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简介 
家庭的日常清理应包括清洗，清洁以及消毒，其频

率则取决于物体表面的材料以及被使用的次数。经

常使用的地方例如餐桌和厨房的灶台表面等都应该

每天清理，甚至更频繁。下面的步骤介绍了应如何

清洗，清洁以及消毒这些表面。 
 

安全第一 
图一简单列举了一些在居家清理时使用化学试剂的

安全事项。例如，阅读产品标签：尤其要注意到标

签上的安全危害以及使用方法。通常，使用这些化

学试剂时，通风的环境会有助于避免吸入挥发刺鼻

的气体。一次性的手套以及护目镜有助于防止不必

要的皮肤接触，以避免产生不良反应。清理结束时

应处理掉手套并洗手以避免交叉传染。  

清洗 
在保证安全的条件下，第一步要做的是使用洗涤剂

和水清洗表面。首先，用水冲刷掉残留在表面上的

食物残渣、油以及任何脏东西。然后用水和洗涤液

一起刷物体表面。接下来，全面的用干净的水冲洗

物体表面来移除一切残留物（食物、洗涤液或者灰

尘）。现在，物体的表面已经可以进一步用清洁剂

处理。如果这个地方并不需要使用清洁剂处理，则

可以在晾干或者擦干（使用纸巾或干净的毛巾）后

使用。 
 

如何选择清洁还是消毒 
清洁或消毒的选择取决于物品表面上要消除减少的

微生物的种类（详细请查询FST-386NP），以及取

决于这些物品被使用的频率。在使用这些清洁剂或
图一. 使用化学试剂是应注意的安全措施 （图

来源于Reza Ovissipour）。 
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消毒剂前，要保证阅读试剂的产品标签，制备方式，并确定其是否适用于要处理的物品（例如，厨房的

台面（食物直接接触的表面），和厕所（食物不直接接触的表面））。 

清洁剂或消毒剂的准备 
配置清洁剂或消毒剂时，试剂应在水池里或任何有墙围的容器里配置（例如深托盘、大桶、澡池内等）

，这样有助于防止溅出试剂以及后续的清理。配置试剂时应有一套专用的配套用品，并尽量避免和准备

食物的用品混合使用。制备试剂时也应准备好一次性纸巾或毛巾用来清理任何洒出的试剂。 
制备相应的清洁剂或消毒剂应遵循使用说明来配置。制备试剂时，除非使用说明有明确要求，则通常使

用常温水。 

使用准备好的试剂用来清理家庭用具表面 
准备好清洁剂或者消毒剂后，将试剂均匀地涂抹在已经清理过的物体表面。不要冲洗或擦干，而是让其

滞留在物体表面，时长则根据使用说明书里的要求进行。这段时间被称为接触时间。接触时间对于确保

杀灭微生物是非常重要的。 
如若产品标签称其应适用于“食品直接接触的表面”则可以将其使用于碗盘、厨具以及厨房台面。 
有时，食品直接接触面需要在使用消毒剂后使用清水冲洗（这通常用于消毒剂， 因为消毒剂比清洁剂含

有更多的化学物质）。清水的冲洗会将在食品表面残留的化学物质去除（例如交叉污染的情况）。 

常用的清洁剂和消毒剂 
常用于清洁和消毒的化学试剂包括： 
 漂白剂（次氯酸钠） 
 季铵盐 
 过氧化氢（双氧水） 
 酒精溶液（至少70%乙醇含量） 

这些清洁剂或消毒剂通常可以自行配置或买已经配好的商品。 
若需要使用针对新型冠状肺炎的病毒的消毒剂，可查询产品的产品标签或查询网站环境保护局列表-N查
询针对新型冠状肺炎病毒的试剂。 

使用以配备好的清洁剂或消毒剂 
当购买和使用已配备好的清洁剂或消毒剂时，需注意其是否可以被用于目的表面（例如食物直接接触表

面或无食物直接接触的表面），且对需要去除的微生物有效（例如细菌、病毒、寄生菌和真菌）。 
当使用购买的消毒纸巾时，通常需要使用超过一张纸巾来达到足够的清理。而且消毒纸巾与需要消毒的

表面接触时间要达到规定的时长，才能满足消毒或清洁的效果。 

对家居表面清理进行评估 
产品标签会标明试剂适用的接触面。通常情况下，接触面应是坚硬且不吸收肥皂、水或者其他化学试剂
（这说明其不是多孔状的性质）。例如下面的这些接触面： 

• 非木制桌子或台面（使用石头、混凝土、合成材料制造） 

https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0
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• 把手（水槽、冰箱、柜子、抽屉、门把手等） 
• 水槽池和澡池（包括水龙头） 
• 马桶 
• 灯的开关 
• 电子产品（电话、平板、触摸屏、键盘和遥控器。关于相关使用步骤和注意事项请产品标签。） 

其他安全注意事项（图1） 
● 请勿使用这些试剂来清洗或清洁食物。这些试剂在食物上如若有残留将会是有毒的。请根据使用

说明使用这些试剂。 
● 根据使用说明使用试剂。请勿混合不同的化学试剂，例如漂白剂和氨水。他们非但不会让试剂变

得更有效，反而会产生很不好的结果（例如他们混合产生的气体会使人昏迷）。 
● 将这些试剂和化学品远离儿童和宠物。如果有儿童或宠物误接触到这些试剂，请就近就医。双层

包装有助于帮助保存这些试剂，以防有任何意外的泄露。 
● 不要食用、喝、吸入或注射这些试剂，且切勿将这些试剂使用在皮肤上（人或宠物）。大部分化

学试剂会对皮肤产生不良影响例如灼烧感、起疹子或其他的反应。  
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